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ــيارةُ بــدأتْ تتَأرجُــح يُنــى ويُــرى، صــوتُ الارتطِــامِ  عــا الــراخُ في كلّ مــكان، السَّ

ــاسُ للتحقــقِ في الأمــرِ .. كانَ  سُــمعَ عــى بعــدِ خمســة كيلــو مــر . . أسَرعَ النَّ

المنَظــرُ مُخيفــاً .. ووجــوه النَّــاسِ شــاخصة؛ فالســيارةُ دخلــت في عامــودِ 

النــاسَ  تبتلــعُ  التــي  تلــك المصيــدة  يــا ســادة،  إنهّــا الرّعــةُ   .. الإنـَـارةِ 

ببريقِهــا.

ــتْ هنــد وعائلتهــا إلى المسُتشــفى،  وصلــتِ الإســعافُ واصطحبَ

ومتفاوتــة  الجميــعِ  عــى  الشّــمس  وضــوح  ُواضحــةٌ  والإصابــات 

يــا للأســف هنــد مُصابــةٌ في ظهرهِــا ... هنــد  بشــدتها، ولكــن 

ــها  ــاءِ بنفسِ ــديدة الاعتن ــاةِ الش ــةُ للحي ــرةُ المحب ــاة الصغ تلــك الفت

المسُتشــفى  سريــرِ  عــى  الآن  الأولى  الدّرجــةِ  في  المغامــرةُ 

ممــددة .. خــرجَ الطبيــبُ مُرعِــاً مُناديــاَ عــى أحــد مــن أقاربهــا 

 أنا والدها، خر أيهّا الطبيب أخبرني الحقيقة.

إجــراء  علينــا  وَيتوجّــب  ــوكي  الشَّ النّخَــاع  في  كبــرٍ  بــرر  مصابــة  ابنتــك 

بهــا. الحَــادثُ  ألحقــهُ  ـذي  الّـَ الــرر  لمعرفــةِ  الازمــة  الفحوصــات 

Screams rang out as the car began to swerve right and left. The sound 

of the collision could be heard five kilometres away. People 

rushed to see what had happened. The scene was frightening 

and the people’s faces froze. The car had crashed into a 

light pole. That’s speed, folks. The trap that engulfs people 

with its excitement and thrill. 

The ambulance arrived to take Hind and the other 

passengers to the hospital. The injuries on all of them 

were as clear as the sun, and diverse in their severity. 

Sadly, Hind’s back has been injured. Hind, the little girl 

who loved life, who loved to take care of herself, a first 

class adventuress, is now lying in a hospital bed.

The doctor rushed out, calling for one of her relatives.

“I’m her father. How is she, doctor? Tell me the truth.”

“Your daughter has sustained grave damage to her spine. We need 

to do more tests to determine the exact damage from the accident.”



The father raised a cry to God. He wrung his hands in fear and disbelief, 

silently praying for his daughter as tears streamed from his eyes. “Lord, save 

my daughter!”

Hind’s dream was to become a famous doctor. From her visit to a national 

university, she had learned that the country encouraged the practice of 

medicine. And because she loved her country and would defend it with her 

life, she had decided to study medicine and treat her countrymen and women. 

She was ambitious and energetic, but tragically, this accident could prevent 

her from achieving her goal.

Hind’s family sat in the hospital waiting room, waiting for Hind to come out 

of surgery. The father paced the waiting room with uneven steps, while the 

mother wept brokenheartedly with pain, sorrow and fear for her daughter.

The doctor emerged from the operating room and the father froze. The doctor 

spoke first, saying, “We did everything we could, and we’ll have to wait for 

the results. I don’t expect her to walk again. She will have to get around in a 

wheelchair.”

وَينــزوَي  ابنتــه،  عــى  خَوفـًـا  بصمــتٍ  ـهُ  ربّـَ وينُاجــي  بكــفٍ  كفًــا  يـَـربُ  وهــو  الأب  حوقــلَ 

ابنتــي« لي  احِفــظْ  »ربّ  عينيــه  مــن  تنهمــرُ  والدمــوعُ 

كانـَـتْ هنــد تحلــمُ بــأن تصبــحَ طبيبــةً مشــهورةً، فقــد عَلمــتْ مــن خــالِ زيــارة لإحــدى الجامعــاتِ 

ــمِ وممارســةِ مهنــة الطــبّ للمواطنــن، ولأنَّهــا تعشــقُ وطنَهــا  أنّ وطنَهــا يشــجعُ عــى تعلُّ

وتفدِيــه بروحهــا قــررتَْ أنْ تــدرسَ الطــبّ وتعالــج النــاس، كانـَـتْ طموحــة ونشــيطة، ولكــن 

للأســفِ ربّــا ســيَحُولُ هــذا الحــادث مــن بلــوغِ أمــل هدفهــا.

لتخــرجَ  هنــد  بانتِظــارِ  الفتــاةِ  أهــل  يجلــسُ  المسُتشــفى  في  الانتظــارِ  مقاعــدِ   عــى 

والأمُّ  المنتظَمَــة،  غــر  بخُطــاه  الانتِظــارِ  غرفــةَ  الأب  يــزرعُ  بينــمَا  العمليــاتِ،  غرفــةِ   مــن 

غُرفــةِ  مــن  الطبيــبُ  يخــرجُ  عليهــا،  وخوفـًـا  ابنتِهــا  عــى  وحزنـًـا  وألمـًـا  دمًــا   تبــي 

وننتظــرُ  بوسْــعِنا  مــا  فعَلنَــا  لقــد  بقولــهِ:  فيبــادرهُُ  مكانـِـهِ،  في  الأب  يتســمّرُ  العمليــاتِ، 

النتيجــةَ، لا أتوَقـّـعُ أنهّــا ســتعَودُ للمــي كــما كانـَـتْ بــل ســتتَحَركُّ بســاعدةِ » الكــرسي 

المتحــرك«. 



Housemaids were busy throughout the house because today, Hind was 

coming home from the hospital. She was seventeen years old. Their faces 

were expressionless, showing no sadness or assurance. Everyone was only 

thankful to God for her recovery. In her wheelchair, she entered the house, 

accompanied by her feelings of defeat and hopelessness. She went into her 

room and burst into tears over her situation. Her mother tried to comfort her 

but failed. Grief had destroyed all her hopes. 

The days passed. Hind stayed at home and allowed the candle of her life 

to extinguish itself. She opened her arms to ultimate failure and closed all 

the doors to love and affection. Her psychological health deteriorated. She 

forgot the topic of dreams and focused on the topic of disability. Hind would 

daydream instead of reading like she used to. She cursed her luck day and 

night like a broken-winged bird.

ــد أتمــتِ  ــتِ، فاليــومُ ســتخرجُ هنــد مــن المسُتشــفى، وقَ تنتــرُ العامــاتُ في أرجــاءِ البي

السّــابعة عــرة مــن عمرهــا، لا تميّــزُ عــى وجوهِهــنّ أيّ مامــح لا حــزن ولا راحــة، يعــمُّ 

الشّــكر والحمــدُ للــهِ لخروجِهــا بســامةٍ مــن المسُتشــفى، وعــى الكــرسي المتحــركِ دخلــت 

المنــزل تجــرُّ ذيــولَ الألم والخيبــة ... دخلـَـتْ غرفتهــا وانهــارتَْ بــكاءً عــى وضعِهــا، حاولـَـت 

والدتهــا التخفيــفَ عنهــا، ولكــن دونَ جــدوى؛ لأنَّ الحــزنَ كانَ قــد أجهَــزَ عــى كلّ آمالهِــا.

 

واســتمَرتِّ الأيـّـامُ تطــوي حياتهَــا كطــيّ السّــجلِ للكُتــبِ، لزمــت بيتهَــا، وأعَطـَـت أمــراً لشــمعَةِ 

عمرهــا أن تنطفِــئَ،  وفتَحَــتِ ذراعيهــا للفشَــلِ المحُتـّـمِ، أغلقَــتْ نوافــذَ الحــبّ والــودّ، وتعبَــتْ 

نفســيتها، نســيَتْ موضــوع حلمهــا، وانشــغَلت بوضــوعِ الإعاقــة، أصبحــت هنــد تــرحُ أكــر 

ــا ليــل نهــار كأنَّهــا عصفــورُ  ــت تفعــلُ في السّــابق، كانــت تنــدبُ حظهَ مــن أنهــا تقــرأ كــما كانَ

مكســور الجنــاح.



Yellow leaves scattered in the autumn breeze. In Chicago, At five in the 

afternoon, sounds of crutches hitting against the floor echo through the 

university halls. Hind rushes to attend her last exam, the remaining barrier 

between her and a medical degree. Only one exam and if she passes it, she 

will be a doctor.

. . .

One day, long after Hind returned from hospital, a letter arrived. “My dear, we 

received a letter from the health ministry. They’ve agreed to our request for 

treatment abroad. Thank God. Get ready, Hind. I’m going to accompany you 

next week when we finalise the travel arrangements”.

With that letter, hope crept into the young girl whose heart was heavy with 

the burden of disability. She felt that her lifeline was very close. Is it possible 

that I might walk again? Is it possible that I will become a person with value 

in society?

ــاعة  السَّ شــيكاغو،  في  الخّريــف  نســائمِ  هبــوب  مــع  فــراءِ  الصَّ الأشــجارِ  أوراقُ  تطايــرتَ 

الخامســة بعــد الظهــر، صــوتُ العُكازيــن يسُــمعُ في أروقــةِ الجامِعــةِ، هــا هــي هنــد تحــثُّ 

خُطاَهــا للحــاقِ بآخِــرِ امتحــانٍ لهــا، يفَصِلهُــا عــن اســتامِ شَــهادةِ الطـّـبّ، امتِحــانٌ واحــدٌ وإذا 

قـُـدرّ لهــا اجتِيــازه فإنَّهــا ســتصبحُ طبيبــة.

 

. . .

عزيــزتي لقــدْ وصلنَــي خطــابٌ مــن وزارةِ الصّحــةِ، لقَــد تمـّـتِ الموافقــةِ عــى الرحَلــةِ العاجِيّــةِ 

التــي كنّــا قــد قدََمنــا عليهــا - الحمــدُ للــه - اســتعدي يــا هنــدُ ســأصحبك إن شــاءَ اللــه الأســبوع 

ــفر. القــادم بعــد إتمــامِ إجــراءاتِ السَّ

ــا  ــاتَ قريبً ــأنَّ طــوقَ النّجــاةِ ب ــةِ وأحسّــت ب ــور قلــبَ الصغــرة المثقَــل بهمــومِ الإعَاقَ دخــلَ النُّ

في  قيمــة  لهــا  إنســانةً  أعيــشَ  أنْ  يكــنُ  هــل  جديــدٍ؟  مــن  المــي  لي  يكــنُ  »هــل 

المجتمــعِ؟«



Hind travelled to America with her father while 

her mother remained home with her siblings. A fire 

burned in the mother’s heart, which had turned to 

ashes. But Hind’s future and the opportunity to 

overcome her disability was more important. She 

said goodbye to her with the words: “I have complete 

confidence in you. Put your trust in God and seek His 

help. You can break the chains of disability.”

Hind stepped into the apartment her father had 

rented in Chicago. It was average-sized, with two 

bedrooms and a small living room. Despite this, she 

felt as if it were a small nest that would hold the most 

beautiful memories. The doctor’s words still echoed 

in Hind’s ears: “You’ll be cured … but you need 

to strengthen your resolve.” It was just one small 

surgery, then she would need physical therapy that 

may continue for more than two years. But with faith 

and patience, her legs would come back to life. 

مــع  أمّهــا  والدِهــا، وبقيَــتْ  مــع  أمريــكا   ســافرتَْ هنــدُ إلى 

أصبــحَ  ـذي  الّـَ صدرهِــا  في  تشــتعِلُ  النــرانُ  كانـَـت  أخوتهِــا 

ــوقِ والثقّــة  رمــادًا، وَلكــنَّ مســتقبل هنــد كانَ أقــوى مــن الشَّ

ــا بقولهــا: »  بقــدرةِ ابنتِهــا عــى تخطِــي إعاقتِهــا أكــبر، ودعَتهَْ

كلّي ثقــة بــك، تــوكّلي عــى اللــهِ، واســتعيني بِــهِ، حقّقــي 

أحامَــك، أنــتِ قــادرةٌ عــى تحَطيــمِ ساســل العجــزِ.« 

في  والدهــا  اســتأجَرهَا  التــي  الشّــقةِ  الى  هنــد  دخَلــت 

شــيكاغو كانـَـت متوســطة الحجــمِ، مكونــة مــن غرفتــن وصالة 

صغــرة ولكــن عــى الرغــمِ مــن ذلــكَ كانَــت تشــعرُ بأنَّهــا عــشٌّ 

صغــرٌ ســيختزَنُِ بداخلِــهِ أجمــلَ الذّكريــاتِ، كامُ الطبّيــبِ مــازالَ 

تقــوي  أنْ  عليهــا   ... هنــد  ســتمَي   « أذُنهــا  في  يــدوي 

ثــمَّ ســتخضعُ لعــاجٍ  عزيَتهَــا، مــا هــي إلا عمليــةٌ صغــرةٌ، 

فيزيــائّي قــد يطــولُ لأكــرِ مــن ســنتن ولكــنْ بــإذنِ اللــه مــع 

إيانهِــا وصبرهِــا ســتعودُ قدمَاهــا للحيــاةِ مــن جديــدٍ«  





Her eyes went to the window that overlooked a small garden filled with flowers 

of all types and colours. She smiled amidst the falling tears that covered her 

cheeks, which were like blooming roses. Today, Hind had taken her first steps; 

those steps were heavy and difficult, but she overcame. Her resolve was the 

light that lit up her life. The surgery was a success and her first step after the 

physical therapy, God willing, would be her studies; she must continue her 

studies. She enrolled in a nearby school to finish high school. With the help 

of her teachers and unlimited support of her family, she finished high school 

with a grade point average that allowed her to easily enter medical school 

through its widest doors. 

And now, here she was, seated for her last exam. She picked up her pen and 

began to answer the questions, her dreams dancing on the paper before her. 

One would be replaced by the next, bright with moments of victory … victory 

over her sense of defeat, victory over her disability, victory over the failure 

that had once surrounded her.

ــواعِ  ــعِ الأن ــةِ بزهــورٍ مــن جمي ــةِ عــى الحديقــةِ المليئ ســقطتَ عينَاهــا عــى النّافــذةِ المطلّ

والألــوانِ، ابتســمَت مــع دمعتِهــا التّــي انهَمَــرت بحرقــةٍ عــى وجنتيهــا اللتّــانِ تشــبهان الــوردَ 

ومتعبــة،  ثقيلــة  الخطــوات  تلــك  كانـَـت  الأولى،  خطواتهِــا  هنــد  خَطـَـت  فاليــومُ  الجــوريّ، 

ولكنَّهــا تجــاوزتَ ألمهَــا، إصرارهُــا عــى الشّــفاءِ كانَ الكّــوةَ التّــي تضُِيــئُ حياتهَــا، العمليــةُ 

ــتْ بعــونِ اللــه، إنهّــا الدراســةُ لابــدّ لهــا  نجََحــت، وخطواتهــا الأولى بعــدَ العــاجِ الفيزيــائّي تمَ

مــنَ العــودةِ لدراســتِها. 

ــنَ،  ــة، ومــع مســاعدَةِ المعلمِ ــةَ الثاّنوي ــمّ المرحل ــزلِِ؛ لتت ــةٍ مــن المن انتســبتَ لمدرســةٍ قريب

ــبّ  ــةِ الطّ ودعــمِ عائلِتهــا الامُتناهــي أنهَْــت المرحَلــة الثاّنويــة بعــدّلٍ مكنهــا مــن دخــولِ كليّ

مِــن أوســعِ أبوابِهــا. 

وهــي الآن عــى مقاعِــدِ الامتحــانِ الأخــرِ، وأمســكَتْ قلمَهــا وبــدأتَْ بالإجابــةِ عــن الأســئلة، 

ــةِ الامتحــانِ، تبُْعــدُ أحدَهــا ليعــودَ الآخــر مزهــوًا بلحظــاتِ النّــرِ،  وأحامُهــا تراقــصُ عــى ورقَ

النّــرُ عــى ذاتهِــا المتُخاذلــةِ، النّــرُ عــى إعاقتِهــا، النّــرُ عــى الفشــلِ الـّـذي أحــاطَ بهــا 

في فــرة مــن الفــرات.



In the large theatre at the University of Chicago, 

Hind’s family sat, waiting for Hind. Every single one of 

them had come, young and old. There was Hind in her 

graduation gown, floating on the wings of knowledge … 

a doctor who was the pride of her family. She received 

her degree then asked the panel if she could say a word 

to everyone and they agreed.

“I stand before you today holding my degree. The 

journey wasn’t easy. My path wasn’t covered with roses. 

I cried, grieved and was in pain, but I was able to crush 

failure and reach the top. 

“From the podium of this university, I’d like to thank 

my beloved family and our great leaders, who were 

unfailing in their support. They facilitated my road to 

success and supported me emotionally and financially, 

and gave me hope and love. I am obligated to repay 

their kindness, so I decided that my specialisation 

would fulfil the needs of my country and have now 

graduated as a doctor.

وعــى مدرجــاتِ المــرحِ الكبــرِ لجامعــةِ شــيكاغو، جلــسَ أهــلُ 

كبرهــم  اســتثناءٍ  بــا  حــروا  كلهّــم  ابنتهــم،  ينتظــرونَ  هنــد 

ــي  ــقُ بجناح ــرّج تحل ــوب التخّ ــلُّ بث ــد تط ــي هن ــا ه ــم، وه وصغره

العلــم، طبيبــة تفخــرُ بهــا عائلتهــا، اســتلمَتِ شــهادتهَا، وطلبَــت 

مــن القائمــن عــى تنظيــم حفلــة التخّــرجِ الســماح لهــا بتوجيــهِ 

كلمــة أمــامَ الجميــع، فأذنــوا لهــا.

»إننّــي أقــفُ أمامَكــم اليــومَ وبيــدي أحمــلُ شــهادةَ التخّــرج، لمْ 

ــرُ الرّيحــانُ في  يكــنْ الطريــقُ ســهاً، لم يفُــرشَْ الــوردُ لي، لم ينُ

أدحَــرَ  أن  تألمـْـتُ، ولكنَّنــي اســتطعْتُ  بكيْــتُ، حزنـْـتُ،  طريقِــي، 

الفشــل وأن أصــلَ لأعــى القمــةِ.

ــةِ  ــي الحبيب ــكرَ دولت ــة أودُّ أنْ أش ــبِر الجامع ــى من ــن ع ــا، م ــن هن م

ســهّلوا  نــرتي،  عــن  يتوانــوا  لم  الذّيــن  العظــماء  وشــيوخنا 

الأمــلَ،  النّجــاح دعمــوني معنويـًـا وماديـّـا، منحــوني  لي طريــقَ 

مــتُ  ــدَّ مــن ردّ الجميــلِ فدرســت وصَمَّ ومنحــوني الحــبَّ فــكانَ لاب

ــة. ــتُ طبيب ــي فتخرجْ ــاتِ دولت ــي طمُوح ــاصي يلُب أن يكــونَ اختص



“I thank my loving parents. I appreciate their support and the sacrifice of their 

time and interests for me. They’re proud of me now and I’m proud of them. 

They’re my life …”

The tears passed. Hind opened a centre for people with disabilities, to fill 

their lives with hope. The centre was the smallest gift she could present to 

her giving country that never begrudged its children of its prosperity and love.

بوقتِهــم  تضحيتهــم  وأقــدّر  دعمهــم،  أقــدّرُ  لي،  المحبــن  ووالــدتي  والــدي   أشــكرُ 

ومصالحِهم لأجلي، وهم الآن فخورون بي، وفخورة بهم، هم كلّ حياتي«.

في  الأمــل  وبــثّ  الهمــم  أصحــابِ  لمعالجــةِ  مركــزاً  هنــد  افتتحــت  الســنونُ   ومضــت 

نفوســهم، هــذا المركــز أقــل هديــة يكــن أن تقدمهــا لوطنهــا المعطــاء الــذي لمْ يبخــل 

عــى أولاده بالخــر والحــبّ. 


