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عِنْدَمَــا خَلـَـقَ اللــهُ البــرَ، جَعلهََــم يعيشــونَ فِ جَمَاعَــاتٍ؛ لأنَّ الإنســانَ بطبيعتِــهِ اجتماعــيّ، 

يحَْتـَـاجُ إلى  التَّواصُــلَ  هَــذَا  أنَّ  كَــمَا  العَْيــشَ،  مَــعَ الآخريــنَ ليِســتطيعَ  التَّواصــلِ  يحَْتــاجُ إلى 

التَّعــاونِ لتِحَقيــقِ الفَائـِـدة للِجَميــعِ. 

ــا دَائِــاً، وَلكَِنَّهُــم  ــبَ مَعهَ ــنَ يحُِبــونَ اللَّعِ ــاءِ الَّذي ــنَ الأصْدقَ ــا الكَْثــر مِ ــرةٌ لهََ ــاةٌ صَغِ ــذارِي فتََ عَ

ــا  ء، وَهَــذَا مَاكُنْــتُ أحَُسُــهُ وأرََاهُ وأنََــا صَغِــرةٌ، عِنْدَمَــا كُنَّ يجَِدُونهََــا مُخْتلَِفــةً عَنْهُــم بعَْــضَ الــيَّ

ثُ مَعِــي أوَ تلَعَْــبُ مَعِــي كَــمَا  صِغَــاراً كَانـَـتْ لهََــا عُزلْـَـةً غَرِيبَــةً بِنَظـَـرِي فهَِــي لـَـمْ تكَُــنْ تتَحََــدَّ

يفَْعَــلُ باَقِــي الأطفَْــالُ، وكَُنْــتُ دَائِــاً أحَُــاولُ الجُْلـُـوسَ واللَّعِــبَ مَعَهَــا، وَلكَِــنْ فِ كُلّ مَــرةٍَ 

ــةِ  ــصٍ لمَِعْرفَِ ــرضَْ أخُْتِــي عَــىَ مُخْتَ ــدَاي عَ ــرَرَ فِيــهِ وَالِ ــذِي قَ ــومَ الَّ ــاءَ اليْ ــى جَ ــتُ أفَشَْــلُ، حَتَّ كُنْ

ــا. ــبِ لهََ ــاَجِ المُْنَاسِ ــدِ العِْ ــا وَلتِحَْدِي حَالتَِهَ

ــرُّ  فقََــد تبَــنََ أنََّهَــا كَانَــتْ تعَُــانِ مِــن »طيَــفِ التَّوحــدِ« وأنََــا لَــمْ أفَهَْــمْ ذَلِــكَ حِينهَــا، وَبَــدَأتَْ تََ

ــهُور، وَأنـَـا أجََــدُ شَــخْصاً يجَُالـِـسُ أخُْتِــي كُلَّ يـَـومٍ، حَيــثُ كَانَ كُلُّ نهََــارٍ أشَْــبَهَ بِالظَّــاَمِ  الأيـَـامُ والشُّ

الحَْالـِـكِ، وَأنَـَـا لَاأزَاَلُ لا أعَْلـَـمُ مَاهِــيَ الحِْكَايـَـة! وَلـِـمَاذَا كُلُّ هَــذَا البُْــكَاءِ مِــن أخُْتِــي عَــذَارِي.

When God created humans, He made them live in communities, as humans are 

social creatures by nature. They need to communicate with others in order to 

live. Additionally, communication requires cooperation in order to bring about 

collective benefits.

Athary was a little girl with a lot of friends who loved to play with her, although 

they found her a bit different from them. I felt the same way when I was younger. 

When we were young, I saw her as being strangely detached. She never talked 

or played with me like the other children. I always tried to sit or play with her 

but I failed every time. Until one day, my father decided to take my sister to a 

specialist to determine her condition and the best treatment for her. 

It turned out that she was suffering from autism, but I didn’t understand what 

that meant at the time. Days and months passed, and I started noticing a person 

who came to sit with my sister every day. Her days were full of sorrow and I still 

didn’t understand what was going on or why my sister Athary cried so much. 



I was very scared and cried along with her. I would look at my parents. They 

would be sitting calmly, but their faces looked worried, anxious and sad. That 

scared me even more.

My sister Athary cried a lot and was afraid of the stranger who came to sit with 

her, especially when they were alone. The situation continued. Whenever Mr. 

Tarek came, Mother would have to come in and hug and soothe Athary during 

the session with Mr. Tarek. But like any anxious mother, she wanted to make 

sure that Athary was alright. She would wait and watch from behind the door.

لقََــد كُنْــتُ جِــداً خَائفَِــةً وَأبَـْـيِ عَــىَ بـُـكَاءِ أخُْتِــي وَصَُاخِهَــا، كُنْــتُ أنظَـُـرُ إلى أمُّــي وأبَِ وَهُــمَا 

جَالسَِــان بِهُــدُوءٍ، وَلكَِــن تبَــدُو عَــىَ وُجُوهِهِــم حَالَــةُ التَّوتـُـرِ والقَْلــقِ والحُْــزنِ كَانَ ذِلــكَ يحُْزنِنُِــي 

أكَــرَ وأكــرَ.

ـذِي يجَْلِــسُ مَعَهَــا  ــخصِ الغَْرِيــبِ الّـَ لقََــد كَانـَـتْ أخُْتِــي عَــذَارِي تبَْــيِ كَثِــراً، وَتخََــافُ مِــنَ الشَّ

خُصُوصــاً عِنِدَمَــا يكَُونـَـانِ بُِفْردَِهِــمَا. ظـَـلَّ الوَْضَــعُ عَــىَ هَــذَا الحَْــالِ لـَـماَّ جَــاءَ »الأسُْــتاَذُ طـَـارِق« 

كَانـَـتْ أخُْتِــي تظَـَـلُّ تبَْــيِ وتأَخُْذُهَــا والـِـدَتِ لتِحَْتضَِنَهَــا، وُتجَْلِــسُ مَــعَ الأسْــتاَذِ طـَـارِق فِ 

ـى تطَمَْــنُِ عَــىَ أخُْتِــي، ثـُـمَّ  المَْجْلِــسِ، وَلكَِــنَّ أمُِــي مِثـْـل كُلَّ الأمْهَــاتِ كَانـَـتْ تنَْتظَِــرُ حَتّـَ

ــسِ. ــابِ المَْجْلِ ــفِ بَ ــنْ خَلْ ــا مِ ترُاَقِبُهَ



Over time, my little sister stopped crying and began to adapt to 

the new situation. Not only that, but she began to wait for Mr. 

Tarek’s arrival every day at the same time. She would wait in the 

front yard of the house, looking happy. When he arrived, she 

would run to him and hug him. 

One day, she uttered the word, “Mama” for the first time. I looked 

around me for the source of the voice calling, “Mama, Mama, 

Mama!” Then I screamed with joy, looking at my little sister 

Athary as she said “Mama.”

I cried: “Look, Mum! Athary’s talking!” My mother was unable 

to control her emotions, fighting back her tears. But as those 

teardrops flowed down her cheeks, she kept repeating: “All 

thanks to God! All thanks to God”

ــدَأتَْ التَّعَــودَ عَــىَ هَــذَا  ــكَاءِ، وَبَ ــنْ البُْ ــتْ عَ غِــرةَ توَقفََ ــكَ أخُْتِــي الصَّ ــد ذَلِ بعَْ

الوْضْــعِ الجَْدِيــدِ عَليَهَــا، وَليَــسَ هَــذَا فقََــط فقََــد صَــارتَْ أخُتِــي عَــذارِي تنَْتظَِــرُ 

قـُـدُومَ الأسُْــتاَذِ طـَـارِق فِ نفَْــسِ الوْقـْـتِ كُلَّ يـَـومٍ، وَأيَضْــاً تنَْتظَِــرُ أمََــامَ 

ــهُ. ــضُ إليــهِ وَتحَْتضَِنُ ــا يصَِــلُ ترَكُْ ــزلِِ وَهِــيَ سَــعِيدةٌ. وَعِنْدَمَ ــاءِ المَْنْ فنََ

وَذَاتَ يـَـومٍ بـَـدَأتَْ تنَْطِــقُ لأوَّلِ مَــرةٍَ »مامــا«، فظَلَلَـْـتُ أبَحَْــثُ مَصْــدَرَ هَــذَا 

ـذِي ينَُــادِي »مامــا - مامــا - مامــا«، وَعِنْدَهَــا صَخََــتُ فرَحَــاً وأنَـَـا  ــوتِ الّـَ الصَّ

غِــرةِ عَــذَارِي وَهِــي تقَُــولُ: »مامــا« ثـُـمَّ قلُْــتُ: »مامــا،  أنَظُْــرُ إِلى أخُْتِــي الصَّ

ـمُ ......... !!!« أنُظْـُـرِي إنَِّهَــا أخُْتِــي عَــذَارِي تتَكََلّـَ

وَلـَـمْ تتَمََالـَـكْ أمُِــي نفََسَــهَا لحَْظتَهََــا، حَيْــثُ كَانـَـتْ تحَُــاربُِ دُمُوعَهَــا وَلكَِــنْ 

مُــوعِ تسَِــيلُ عَــىَ خَديهَــا، كَانَــتْ تُــردَِدُ الحَْمْــدُ للــه  ــراَتُ الدُّ عِنْدَمَــا كَانَــتْ قطََ

ــدِ ــنْ بعَْ ــلُ وَمِ الحَْمْــدُ للــه مِــن قبَْ



After that, I would peek through the door to see what my sister did with Mr. 

Tarek. One day, Mr. Tarek saw me and asked me to come in. I went in and sat 

down quietly. He was teaching her how to ask for food and water.

A few days later, Mr. Tarek began to speak to me. I asked him: “What do you 

do with her every day? And why doesn’t my mum tell me anything?” Mr. Tarek 

replied: “You’re her elder sister. You need to understand that she needs you 

always. You should treat her normally, but if she begins to get disruptive, you 

must stop playing with her until she calms down.”

After months and months had passed, my little sister Athary gradually began 

to get better. We began to play, have fun, talk together, and share our toys and 

enjoy them together. 

Two years later, I realised the difficult challenge of having a brother or sister 

suffering from autism or a speech disorder. It’s a shared responsibility for 

the whole family. Today, Athary bravely confronts challenges, strives to be 

outstanding and to always take first place in all academic subjects. How proud I 

am of my sister and her life journey!

غِــرةُ عَــذارِي  فبَــدَأتَُ بعَْــد ذَلـِـكَ أخَْتلَِــسُ النَّظـَـرَ مِــنْ ثقُْــبِ البَْــابِ، لأعْــرفَِ مَــاذَا تفَْعَــلُ أخُْتِــي الصَّ

خُــولَ فدََخَلـْـتُ  مَــعَ الأســتاَذِ طـَـارِق. وَذَاتَ يـَـوْمٍ رآَنِ الأســتاَذُ طـَـارِق، فضََحِــكَ وَطلَـَـبَ مِنّــي الدُّ

وَجَلسَــتُ بِهــدوءٍ، فـَـكَانَ يعَُلمُّهَــا وَيدَُرِبهَُــا كَيْــفَ تطَلِْــبُ الـْـمَاءَ والطَّعَــامَ. 

ــهُ: مَــاذَا تفَْعَــلُ مَعَهَــا  ــتُ لَ ــارِق بِالتَّحــدُثِ مَعِــي، فسََــألَتهُُ وَقلُْ ــدَأَ الأســتاَذُ طَ ــامٍ بَ ــدَ عِــدَةِ أيْ وَبعَْ

كُلَّ يـَـوْمٍ؟ وَلـِـمَاذَا أمُِــي لا تتَحَــدَثُ مَعِــي؟ قـَـالَ الأسْــتاَذُ طـَـارِق: أنـْـتِ أخُْتهَُــا الكَْبــرةُ، وَيجَِــبُ أنَْ 

تفَْهَمِــي أنَّهَــا بِحَاجَــةٍ إليــكِ دَائِــاً، وَعَليــكِ أنَْ تتَعَامَــيِ مَعَهَــا بِشــكْلٍ طبَيعِــيّ جِــداً، وَلكَِــنْ إذَِا 

بَــدَأتَْ بِالإزعَْــاجِ يجَِــبُ أنَْ توُقِفِــي اللَّعِــبَ مَعَهَــا حَتَّــى تهَْــدَأ. 

ــا  غِــرةَ عَــذارِي بِالتَّحسُــنِ شَــيئاً فشَــيئاً، فأَصَْبَحْنَ ــدَأتَْ أخُْتِــي الصَّ ــدَ مُــرورِ شُــهُورٍ وشُــهُورٍ بَ بعَْ

ــا مَعَهَــا.  ــابَ وَنسَْــتمَتِعُ بِوقتِْنَ ــبُ وَنلَهُْــو مَعــاً، وَنتَحَــدثُ مَعــاً، وَنتَشََــاركَُ الألعَْ نلَعَْ

وَبعَْــدَ مُــرُورِ سَــنَتن، أدَْرَكــتُ صُعُوبـَـةَ أنَْ يكَــونَ لأيّ مِنَّــا أخٍَ أو أخُْــتٍ يعَُانـُـونَ مِــنَ التَّوحُــدِ، أو مِــن 

اضْطِــرابِ النُّطــقِ؛ لأنَّهَــا مَسْــؤوليَّةٌ مُشْــرَِكَةٌ لجَِمِيــعِ أفَْــراَدِ العَْائلَِــةِ، وَهَــا هِــيَ اليْــومَ عَــذَارِي 

ــزِ، وَأنَْ تكَُــونَ فِ المَْركْــزِ الأوَّلِ دَائِــاً فِ شَــتَّى  ــا للِتميّ ــاتِ وَتسَْــعَى دَائًِ عُوبَ تتَحَــدّى الصُّ

غِــرةِ عَــذَارِي. المَْجَــالاتِ الأكَادِيميَّــة، وف رحِْلتَهَــا مَــعَ الحَْيــاةِ، كَــمْ أنَـَـا فخَُــورةٌ بِأخُْتِــي الصَّ


