
أنَا أسْتطَيعُ

I Can Do It

دانة آل علي
Dana AlAli



اســمي دانــة، أنــا فتــاةٌ مجتهــدةٌ. هــذا مــا تقولــه لي أمــي دومــاً ، ويحُــبُ أبي أنْ ينادينــي 

الكَعــكِ مثــا، أو أن أرسُــمَ  بدانــة الشّــطورة. أحُــبُ أن أتعلــمَ دومًــا أمــورًا جَديــدةً، كصنــعِ 

لوحــاتٍ غريبــةٍ مــن مُخيلتــي، فأنــا فتــاةٌ ماهــرةٌ. 

My name is Dana and I’m a hardworking girl. That’s what my mum always tells 

me, and my dad likes to call me “Clever Dana”. I always like learning new things, 

such as how to make cakes or painting pictures from my imagination because 

I’m a clever girl.



لم أنــسَ ذلــكَ اليــومِ في المدرســةِ الجديــدةِ، كنــتُ جالســةً في الصّــفِ و خائفــةً. بــدأتُ 

بالبــكاءِ بصــوتٍ خافــتٍ، لم تتحــدث معــي زميــاتي بــل أخــرنَّ المعُلمَــةَ.

I haven’t forgotten my first day at the new school. I was sitting in class feeling 

scared. I started to cry softly. My classmates didn’t speak to me but told the 

teacher.



كانــت مُعلمتــي لطيفــةً وحنونــةً، ســألتني: مــا بالُــكِ يــا دانــة؟ أجبــتُ بصــوتٍ منخفــضٍ: أنــا لا 

أسْــتطيعُ أن أفهــمَ الــدرسَ، هــذه المدرســةُ صعبــةٌ عــلّي. هــذه المدرســةُ جديــدةٌ ولا أعــرفُ 

ــا و تغيــر  أحــدًا. أعطتنــي المعلمــةُ منديــاً، وقالــتْ لي بهــدوءٍ: كلنُــا نمــرُ بأمــورٍ صعبــةٍ أحيانً

في حياتنــا، فهــذهِ هــي الحيــاةُ، يجــبُ أن نتَعلــمَ ونثابِــرَ. فعندمــا نخطــئ نتَعلــمُ مــن خطئنــا، 

فنُكــررُ مَــراتٍ عديــدةٍ؛ حتــى ننجــحَ. لا تقلقــي يــا عزيــزتي يجــبُ أن تكــوني قويــةً و لا تفكّــري 

كثــراً في مخاوفــك، فأنــتِ تســتطيعيَن.

My teacher was nice and kind. She asked: “What’s wrong, Dana?” In a low voice 

I replied: “I don’t understand the lesson. This school is too hard for me. I’m new 

here and I don’t know anyone.” The teacher gave me a tissue and calmly said: 

“We all go through hard times in our lives and face changes. That’s the way of 

the world because that’s life. We must learn and persevere. When we make 

mistakes, we learn from them. We try over and over until we succeed. Don’t 

worry, my dear. Be strong and don’t dwell too much on your fears. You can do it!”



ــتْ إلى  ــتْ مــع المْدرســةِ وتحدث ــك ولكنهــا عرفــت مــن سُــلوكي، وتواصل ــر أمــي بذل لم أخُ

ــا  ــا بنُيّتــي، كُلن ــبٍ: ي ــةٍ مــن الليــالي جَلسَــتْ أمُــي بجانبــي وقالــت لي بحُ مُعلمتــي. في ليل

نواجــهُ صُعوبــاتٍ في الحيــاةِ، فهــذهِ أمُــورٌ جديــدةٌ لا نعرفهــا ولم نعتــدْ عليهــا، فيَجــبُ أن 

تكَــوني قويــةً، فأنــتِ تســتطيعيَن. 

I didn’t tell my mother what had happened, but she could tell from my behaviour. 

She called the school and spoke to my teacher. One night, my mother came and 

sat beside me. “My child, we all go through difficulties in life, where we face new 

things we’re not used to,” she said, lovingly. “You must be strong; you can do it!”



رأيــتُ أخــي الصغــرَ في أحــدِ الأيــامِ يحُــاولُ المــيَ، فيمــي خُطــواتٍ ثـُـمَ يســقطُ فيُعيــدُ 

المحاولــة مــرة بعــد مــرة. فهمــتُ حينهــا أنــه قــويٌ وأنــه يســتطيعُ المــيَ وهــذا يحتــاجُ إلى 

المثُابــرةِ والاجتهــادِ و إعــادة المحاولــة. 

One day, I watched my little brother learning to walk. He would take a few 

steps and fall down, but he kept trying over and over. I understood then that 

he was strong and could learn to walk, but that it would require perseverance, 

commitment and repeated attempts.



كُنــتُ أشُــاهدُ التلّفــازَ مــع أبي في أحــد الأيــامِ، فتعطــلَ التلّفــازُ فجــأةً. نظَــرتُ إلى أبي 

ــاولَ  ــبُ أن أحُ وقلــتُ لــه: هــل تســتطيعُ أن تصُلــحَ التلّفــازَ يــا أبي؟ أجابنــي وهــو يبَتســمُ: يجَِ

يــا عزيــزتي. وحــاولَ أبي إصْــاح التلّفــاز عــدةَ مــراتٍ وفي المحُاولــةِ الخامســةِ نجََــحَ بذلــك. 

ــرارًا ولم أنجــح  ــتُ مِ ــي حاول ــا عزيــزتي أني أســتطيعُ، ولكنّ نظَــرَ أبي إلّي وقــال: هــل رأيــتِ ي

بســهولةٍ.

One day as I was watching TV with my dad, it suddenly stopped working. I looked 

at my dad.  “Can you fix the TV, Dad?” I asked. Smiling, he replied: “I’ll have to try, 

my dear.” Dad tried several times and, on the fifth attempt, he was successful. 

Turning to me, he said: “See, my dear? I can do it, but I had to try several times; 

I didn’t succeed easily.”



في يــومٍ مــن الأيــامِ بالمدرســةِ، رأيــتُ زميلتــي حزينــةً فســألتهُا: مــا بــكِ يــا ســارة؟ فأجابــتْ 

بصــوتٍ حزيــنٍ: لم أحصــل عــى درجــةٍ جيــدةٍ في الامتحــانِ. فقُلــتُ لهــا: رُبمــا في المــرةِ 

ــا قــد  ــرتِ واجتهــدتِ. فقالــت ســارة: نعــم، فأن ــنَ؛ إن ثاَب القادمــةِ ســتحصُليَن عــى مــا ترُيدي

تكَاســلتُ ولم أدرس جيــدًا، بــل كنــتُ مطمئنــة أني ســأحصلُ عــى درجــةٍ ممتــازةٍ كالعــادة و 

لم أجْتهِــدٍ. مــاذا عنــكِ يــا دانــة؟ كيــفَ كانــت درجتُــكِ؟ فأجبتهُــا أني حصلــتُ عــى درجــةٍ عاليــةٍ. 

ــا أرى كــم  ــة، فأن ــا دان ــا مجتهــدةً ي ــتِ دائمً ــكِ كُن ــت ســارة مــن أجــلي كثــراً وقالــت: لأن ففرحِ

تدرســيَن وتحاولــيَن بجــدٍ للوصــولِ إلى مــا تتمنــيَن، أنــتِ مجتهــدةٌ وقويــةٌ، أنــتِ تســتطيعيَن 

ــكِ.  ــك أســتطيعُ، وســأحاولُ في المــرةِ القادمــةِ أن أكــونَ مثل ــا كذل وأن

One day at school, I noticed my classmate looking upset. “What’s wrong, 

Sara?” I asked her. In a sad voice she replied: “I didn’t get a good grade on the 

exam.” I replied: “You will next time. You can achieve whatever you want with 

perseverance and dedication.” Sara said: “Yes, I was lazy and didn’t study hard 

enough. I was confident that I’d get an excellent grade as always and didn’t work 

as hard. What about you, Dana? How was your grade?” I replied: “I got a really 

good grade.” Sara was very happy for me. She said: “You’re so dedicated, Dana! 

I see how hard you study and work to achieve your goals. You’re dedicated and 

strong, and you can do it. I can do it too and from now on, I’m going to be like 

you.”



فرحــتُ كثــراً بــكامِ زميلتــي ســارة، فهــي صديقــةٌ مخلصــةٌ ومجتهــدةٌ، وتذكــرتُ أخــي الصغــرَ 

وهــو يحــاولُ المــيَ، و تذكّــرتُ أبي وقــد حــاولَ تكــرارًا إصــاحِ التلفــازِ، و فكــرتُ بــكامِ أمُــي 

ومُعلمتــي كثــراً عندمــا قالتــا لي أني قويــةٌ وأني أســتطيعُ. 

Sara’s words made me very happy. She was a loyal and devoted friend. I 

remembered my little brother learning to walk. I remembered my dad trying over 

and over again to fix the TV. I thought of what my mother and my teacher had 

said when they told me that I was strong and that I could do it.



نعــم، بعــد عــدةِ أســابيعَ لم أعــد أبــي في المدرســةِ، بــل حاولــتُ أن أعمــلَ بجــدٍ واجتهــادٍ 

و بمســاعدةِ والــديّ ومُعلمّتــي أصبحــتُ أســتطيعُ. تعلمــتُ مــن زميــاتي المثُابــرةَ ومــن 

مُعلمتــي اللطّــفَ ومــن أمُّــي الحْنــانَ و مِــن أبي الصــرَ و مــن أخــي الصغــرَ القــوةَ ومــن 

صديقتــي ســارة الإخــاصَ. فأنــا الآن أســتطيعُ وســأكونُ دائمــا قويــةً ومثابــرةً. 

So yes, after a few weeks, I didn’t cry in school anymore. I tried to work hard 

and with dedication. With the help of my parents and my teacher, I could do 

it! I learned perseverance from my classmates, kindness from my teacher, 

tenderness from my mother and patience from my father. From my little brother 

I learned how to be strong and from my friend Sara I learned dedication. Now, I 

can do it and I’ll always be strong and persevering.


